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La Universidad de la Tercera Edad 
(UNI3  Bolívar),  continúa con los 
talleres y cursos de formación que 
se dictan desde su sede ubicada 
en el Casco Histórico de Ciudad 
Bolívar, frente al grupo Parapara.
Así lo manifestó Luis Duarte, di-
rector de la UNI3 Bolívar,  “en este 
momento estamos en un taller de 
percusión y estamos preparándo-
nos para las
venideras . Este es un taller que 
dura ocho semanas, con asisten-
cia todos los lunes”.
“Tenemos pendiente para el año 
2025 otros cursos como idioma 
portugués, inglés,  tejido de za-
pato, gastronomía, origamis y 
manualidades. Las personas que 
quieran comunicarse y saber más 
detalles de los talleres, pueden 
comunicarse con Luis Duarte al 
0414-099-8443, o pasar por nues-
tra sede”, dijo Duarte. CNP 19.403 
/SNTP 8.344. IG @yanitza.marti-
nez4.

Soynuevaprensadigital.com-La V 
Muestra Suroriental de Orquídeas 
del Caroní, organizada por la So-
ciedad Orquideológica del Caroní 
(SOC), se celebró en el Salón Lu-
sitano del Club Portugués los días 
sábado 2 y domingo 3 de noviem-
bre, desde las 9:00 a.m. hasta las 
9:00 p.m.
La exposición, que incluyó una 
amplia variedad de especies de 
orquídeas, fue bien recibida por el 
público, atrayendo a numerosos 
visitantes entusiastas de estas 
昀氀ores.

Sobre la Sociedad O
rquideológica del Caroní
Fundada en 1982 por un grupo 
de apasionados amantes de las 
orquídeas, la Sociedad Orgui-
deológica del Caroní (SOC) es 
una organización sin 昀椀nes de 
lucro dedicada a la preservación 
y promoción de estas fascinan-
tes plantas, que forman parte 
del valioso patrimonio natural de 
Venezuela.
Durante más de cuatro décadas, 
han educado al público a través 
de exposiciones anuales y su ac-
tiva participación en eventos na-
cionales, mostrando la increíble 
diversidad de estas 昀氀ores.
Presentaciones culturales

A las 5:30 p.m. del primer día, se 
presentó el coro Canticum Merú, 
conocido colaborador del evento.
Luego, el domingo a las 5:00 p.m., 
la agrupación de danza tradicional 
venezolana Danzas Tambó, con 
más de 30 años de trayectoria, 
ofreció una vibrante presentación.
Estas manifestaciones culturales 
añadieron un toque especial a la 
jornada, encantando a los asisten-
tes con sus interpretaciones.

Rifa y bene昀椀cios
Durante el evento, se rifó una obra 
de arte de Luisamelia Guerra, ti-
tulada «Mossaies en Jardín», de 
100 cm x 70 cm.
Los fondos recaudados se desti-
naron a la Sociedad para la crea-
ción de un Orquideorama en Ciu-
dad Guayana, bene昀椀ciando así 
la conservación y apreciación de 
estas 昀氀ores.

Charlas y talleres
El evento también ofreció un es-
pacio ideal para expositores y 
asistentes interesados en apren-
der sobre las orquídeas.
De hecho, el sábado a las 4:00 
p.m., Maritex Guerra, miembro de 
la SOC, condujo una charla sobre 
las orquídeas de Guayana, desta-
cando las especies en peligro de 
extinción.
Además, el domingo a las 10:00 
a.m., La Floresta Orchids pre-
sentó un taller práctico sobre el 
repoteo de plantas de orquídeas, 
enriqueciendo el conocimiento de 
los asistentes sobre el cuidado de 
estas plantas.

Un enfoque educativo y cultural
La V Muestra Suroriental de Or-
quídeas del Caroní no solo des-
tacó por su belleza 昀氀oral, sino 
también por su enfoque educativo 
y cultural, dejando un impacto po-
sitivo en la comunidad de Ciudad 
Guayana.
Entre febrero y marzo del 2025, 
la SOC ofrecerá un curso bási-
co sobre todo lo relacionado con 
las orquídeas, invitando a nue-
vos miembros a unirse y apren-
der más sobre estas fascinantes 
plantas.

Prensa CCM- Un esplendoroso 
espectáculo lleno de arte, buen 
gusto y adoración al Padre dador 
de especiales talentos, presentó 
la academia de danza y coreo-
grafía Holy Spirit el pasado 01 de 
noviembre en el an昀椀teatro Las 
Nieves de Ciudad Bolívar.
95 niñas y adolescentes de esta 
capital mostraron sus virtudes 
al exhibir la exquisita belleza y 
sincronía que resulta de adap-
tarse rigurosamente a la dis-
ciplina que exige la expresión 
corporal al danzar.

Frente al público asistente, y es-
pecialmente ante sus represen-
tantes, las niñas evidenciaron que 
no sólo atienden a los oportunos 
consejos de sus tutoras para la 
puesta en escena de las coreo-
grafías, sino que además tienen 
muy claro para quién lo hacen; 
para el unigénito hijo de Dios que 
ha de retornar en su gloria para 
celebrar boda con su iglesia.
En virtud de ello, la directora de 
Holy Spirit, profesora Yolanié 
Lepage, destacó: “Ciertamente 
nuestras alumnas aprenden a 

desplazarse con gracia en cada 
escenario, pero igual son dis-

cipulados en la sana doctrina 
del Señor Jesús; son al propio 

tiempo danzoras y adoradoras. 
Ese complemento contribuye a 
llevar vidas de buen testimo-
nio ante Dios, sus familiares y 
la sociedad en general. Esta 
5ta Gala Coreográ昀椀ca fue justo 
para dar honor al _’Dios Todo-
poderoso que era, al que es, y 
al que ha de venir’_ según Apo-
calipsis 4:8”
Anunció la profesora Yolanié que 
las inscripciones están abiertas 
para el nuevo período académi-
co 2025. Las interesadas pueden 
contactar al 0424-9714697.

Habitantes de la población de 
Guasipati, municipio Roscio, es-
tado Bolívar muestra de cómo 
están algunas calles de esta zona 
poblacional. Una de ellas es la 
calle Bolívar que se está llenando 
de huecos, ya que lleva años que 
no recibe un cariño con el sanea-
miento del asfaltado.
Lugareños indicaron que per-
dieron la cuenta de los años que 
llevan algunas calles sin mante-

nimiento algunos, sobremanera 
las transversales de vialidades 
internas de las comunidades. “Las 
imágenes hablan por sí solas, y 
en la calle Bolívar se le multiplican 
los huecos”, dijo José Luis Rojas.
Piden a los entes gubernamenta-
les encargados de solventar estas 
problemáticas de los ciudadanos, 
para que reparen la calle Bolívar, 
así como otras vialidades de la po-
blación de Guasipati. CNP 19.403.
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(Prensa Udo Bolívar).- José 
Herrero Noguerol tiene toda 
una vida dedicada a la Univer-
sidad de Oriente (UDO), y en 
especial al Núcleo de Bolívar, 
donde su nombre está ligado a 
la historia de  la Casa Más Alta.
Ser UDISTA, forma parte de su 
vida. Aquí se formó, siendo ape-
nas un muchacho con una meta 
propuesta que cumplir, y donde 
más tarde, se quedó como do-
cente.  
Desde entonces han transcurri-
do más de cinco décadas. Su 
rostro apacible, voz serena y 
andar pausada re昀氀eja la sabi-
duría de quien ha vivido logros, 
alegrías y también sinsabores 
de una vida universitaria. 
Esta Alma mater del Oriente y 
Sur de Venezuela tiene un signi-
昀椀cado inigualable para su vida, 

incluso familiar, que comenzó 
en la década de los años 60, 
cuando esta casa de estudios 
universitarios se erigía como 
una de más importante del país.   
“Vengo de una familia humilde, 
siendo el bordón de tres herma-
nos, mi madre Obdulia hogare-
ña y cariñosa, y mi padre Igna-
cio, educador, investigador de 
la lengua castellana, y carácter 
recio”, sembraron en el primer 
sueño de lo que sería su vida 
universitaria, comenta.

Egresado de la I 
Promoción de la UDO  
Atraído por la oferta universita-
ria de la Casa Más Alta, llegó 
desde el estado Cojedes (su 
tierra natal) para iniciar estudios 
en Cumaná integrando un gru-
po de 104 estudiantes.
Su rostro surcado por los años 
denota su pasión por ese andar 
universitario, y comenta cómo 
fueron estos primeros pasos 
udistas en el Núcleo de Sucre, 
en la ciudad de Cumaná, don-
de cursó dos años de estudios 
básicos, para luego trasladarse 
al Núcleo de Bolívar. Durante 
su estadía en este núcleo se 
convirtió en presidente de la 
Federación de Centros Univer-
sitarios.
Llegó a Ciudad Bolívar sin ima-
ginar que se quedaría para 
siempre. Cursó la carrera de 

Ingeniería Geológica en la Es-
cuela de Geominas, -la cual con 
el tiempo cambió su nombre a 
Escuela Ciencias de la Tierra- 
dirigida para entonces por el 
profesor José Nancy Perfetti.  
El 12 de febrero de 1965, egre-
sa la primera Promoción de la 
Universidad de Oriente, con 49 
profesionales, entre ellos 18 In-
genieros de Minas y seis Inge-
nieros en Geología, de la cual 
formó parte de este grupo de 
egresados udistas pioneros.  
El resto de los egresados co-
rrespondieron a otras carreras 
de los Núcleos de Sucre, Mona-
gas y Anzoátegui.
Fue distinguido en llevar la pa-
labra de los egresados esta 
promoción bajo el epónimo “Au-
gusto Pisuner”.  
Desde entonces su vida ha es-
tado ligada a las siglas de la 
UDO, al extremo que se quedó 
como docente, tras su intacha-
ble hoja académica de estudios.   

De estudiante a decano
Su vida: la UDO y su familia, así 
lo deja ver en una entrevista, 
donde apunta a la experiencia 
que ha signi昀椀cado ser parte de 
Casa Más Alta, y ser 昀椀el ejem-
plo de su eslogan “Del Pueblo 
Venimos y Hacia el Pueblo Va-
mos”.
Con su esposa Teresa, con 
quien contrajo matrimonio 
para quedarse en esta tierra 
bolivarense, procreó tres hi-
jos Raimundo, Rosalba y José 
Antonio; y de ellos tiene cuatro 
nietos, Estefanía, Teresa, José 
Juan y Mariana. Esta última re-
cién egresada de este núcleo 
en la especialidad de medicina, 
a quien acompañó para recibir 
su medalla de grado con el or-
gullo de ser Udista. 
“Como profesor activo ha sido 
de gran experiencia tener ese 
compromiso con la enseñanza 
de la juventud, a la ciencia y al 
desarrollo nacional”, comentó.
Por años representó a la UDO 
ante las empresas básicas. Se-
ñaló que por años la labor de 
Fundageominas estaba centra-
da en apoyo a la escuela y a 
los tesistas en investigaciones 
y trabajo de ascenso, que fue-
ron numerosos y productivos”. 
Habló del Plan Guayana para 
la UDO, lo que fue para las 
carreras, postgrado y especia-
lidades en esta región, siendo 
“la base de numerosas investi-

gaciones, promociones que aún 
podrán ser tomadas en cuenta 
para revisar y ampliar la oferta 
educativa tomando en conside-
ración las nuevas tecnologías, 
innovaciones y desafíos que el 
planeta, el cambio climático y la 
sociedad nos reclama”. 
Para Herrero Noguerol la prepa-
ración académica y adaptación 
a las nuevas tecnologías es 
fundamental. Tras largos años 
de preparación académica, con 
una Maestría en Geo昀椀sica en la 
Universidad de Mcgill, Canada, 
de idiomas en la Universidad 
de Michigan y Administración 
Universitaria en la de Cornell, 
a la par de adentrarse en la in-
vestigación, y fundar la revista 
Geominas -próxima a cumplir 
60 años-, retorna para asumir 
la coordinación académica de 
la UDO Bolívar. Más tarde, se 
convertiría en el primer decano 
del Núcleo Bolívar elegido por 
voto mayoritario de la comuni-
dad universitaria, para el perío-
do 1977 a 1980.   

Geominas, su pasión 
La Revista Geominas es su 
pasión, su otro hijo, un medio 
de difusión -aún vigente- “para 
presentar los avances de la in-
vestigación de la explotación 

minera, petrolera, el ambiente y 
recursos naturales en general; 
ya con más de 4 ediciones”. 
Ha colaborado para numerosos 
textos y publicaciones, uno de 
ellos el libro Imata, junto al In-
geniero Guillermo Tinoco Mejía 
y Ana Fernández ganadora de 
premio en Santiago de Chile en 
el año 2000. 

-Si pudieran concederle un 
deseo. ¿Qué pediría Herrero 
Noguerol para la Universidad 
de Oriente?
_ Más que un deseo para la 
UDO, debo más bien que ha-
cerlo como un clamor que el 
gobierno de turno le conceda 
con justicia e inversión estra-
tégica el presupuesto nece-
sario para el cuerpo docente 
y personal. Además, para la 
docencia, la infraestructura y 
laboratorios con nuevas carre-
ras que el desarrollo y las re-
giones del Oriente y Guayana 
exigen para que la UDO siga 
siendo la CASA MÁS ALTA; 
y que sus egresados puedan 
sentirse orgullosos y sentir 
con alma y corazón el compro-
miso del PUEBLO VENIMOS- 
HACIA EL PUEBLO VAMOS. 
(CM CNP Nro. 9.261/Foto 
Yafi).

deeppolicy@hotmail.com 

El Enfoque 
de Ceballos

Por Oscar Ceballos, 
abogado venezolano de la 
UCV, con MD en Ciencias 
Políticas en la Universidad 
de Ohio, Athens USA. Ex 
Inspector de Tribunales

deeppolicy@hotmail.com

El con昀氀icto israelí, Palestino e 
Irán en el Medio Oriente, es un 
con昀氀icto regional, donde Irán e 
Israel, buscan imponerse como 
potencias regionales en todo 
el Medio Oriente, pero ambos 
países no tienen la autonomía 
militar y política para imponer-
se, debido a que estos países 
son en realidad Proxy o depen-
dientes de las grandes poten-
cias mundiales, como lo son, 
Rusia y Estados Unidos los 
cuales tienen intereses geopo-
líticos y geo económicos en 
todo el Medio Oriente.
Los intermitentes ataques is-
raelíes e iraníes, operacional-
mente son llevados a cabo, 
bajo un “pacto de caballeros” 
o compromiso impuesto por las 
dos grandes potencias dueñas 

del con昀氀icto. Un ataque a gran 
escala y sin control, tanto de Is-
rael como de Irán, pondrían en 
peligro los diferentes intereses 
geopolíticos de las dos poten-
cias mundiales.
De manera, que, si bien el con-
昀氀icto es real y cruel para de-
cenas de miles de Inocentes 
muertos, el con昀氀icto se realiza 
bajo una dosimetría, elaborada 
por las dos potencias mundia-
les en forma hipócrita. Ya que 
al mismo tiempo que ambas 
potencias se exhortan a reunir-
se en países árabes neutrales 
para la búsqueda de “la paz”, al 
mismo tiempo envían toneladas 
de armamentos a sus Proxy.
El Presidente de Finlandia 
habló sobre esta hipocresía 
de las grandes potencias, en 
donde alega que pesar de es-
tar a昀椀liadas a la ONU dichas 

potencias, ellas no obedecen 
a las decisiones tomadas por 
la mayoría de sus miembros, 
sino que tienen el privilegio de 
una especie de veto el cual no 
representa ni a las Naciones 
Unidas ni a sus propios países, 
ya que en realidad sólo son 
una minoría o estamento polí-
tico que busca permanecer en 
el poder. Aduce el Presidente 
de Finlandia que sólo existe el 
interés de un grupo minoritario 
hipócrita que representan solo 
a sus propios intereses, para 
que ese estamento o grupo 
pueda mantenerse en el po-
der y que la tal herramientas 
de paz con en conferencias 
y cumbres, son realmente un 

mentís a lo que predican en sus 
conferencias cumbres y dis-
cursos. La recientes cumbres 
y conferencias o asambleas 
internacionales, demuestran 
cómo es el comportamiento o 
conducta de estos estamentos 
que representan a las grandes 
potencias, es decir, existe un 
“código” de intereses en el cual 
ningún Presidente de ningún 
país puede ignorar el llamado 
“Orden Mundial” en el cual no 
hay Presidentes amigos sino, 
una “comunidad de intereses”.
Si bien es cierto, que existe un 
grupo minoritario o estamento 
que representa a las grandes 
potencias, estas a su vez como 
entelequias jurídicas políticas, 

mantienen un código de rela-
ciones y de obediencia que no 
puede ser ignorado en forma 
individual por ningún Presi-
dente, manteniéndose así ese 
llamado “Orden Mundial” como 
mecanismo de poder, donde 
muchos Presidentes por des-
conocimiento o falta de una 
Asesoría Diplomática, suelen 
caer en situaciones personales 
y políticas desagradables.
El ejercicio del poder político no 
signi昀椀ca una relación amistosa 
sino una comunidad de intereses 
convergentes y diferentes, para 
poder comprender que el Orden 
Mundial es una “colcha de reta-
zos” de diferentes géneros y es-
pecies y no un club de amigos.

CONFLICTO ISRAELÍ, PALESTINO E IRANÍ 
UN PACTO DE ADVERSARIOS PROXY 
PARA MATARSE MODERADAMENTE

Herrero Noguerol: de estudiante a decano de la UDO Bolívar  
*** Es ingeniero en geología 
egresado en la I Promoción 
de la Universidad de Oriente 
en 1965. Es un UDISTA a 
carta cabal. Formó parte del 
primer grupo de estudiantes 
que cursó estudios en la 
Escuela de Geominas, hoy 
Escuela de Ciencias de la 
Tierra. Además, se convirtió 
en el primer decano del 
Núcleo Bolívar elegido por 
votación. 



Pág 4

contáctanos  HechosnewsVenezuela@gmail.com

Edición 38 semana del 04 al 10 de noviembre del 2024

(Prensa OGAL) Madrid, 
4 de noviembre de 2024

El populismo es la esclavitud 
moderna del hombre, amena-
za a la democracia, se apode-
ra de los recursos del Estado, 
crea pobreza y no permite el 
desarrollo de las personas, 
sostiene la politóloga Beatrice 
Rangel.
Esta descripción sobre los sis-
temas de gobiernos con ideo-
logía populista fue expuesta 
durante una charla, vía Zoom, 
organizada en Madrid por el 
Observatorio Geopolítico de 
América Latina (OGAL), bajo 
la coordinación del dirigente 
político Antonio Ledezma.
Beatrice Rangel, politóloga 
venezolana, fue jefa de gabi-

nete y ministra de Secretaría 
del fallecido presidente Carlos 
Andrés Pérez.
“El populismo es opuesto a la 
democracia y en casi todos 
los países de América Latina 
ha surgido en momentos de 
crisis, aprovechando el des-
contento popular para escalar 
al poder”.
La internacionalista describió que 
una de las características del po-
pulismo es la informalidad econó-
mica, servicios públicos de muy 
mala calidad, carencia de movili-
dad social y sin oportunidades de 
desarrollo humano.
“Los sectores de la clase me-
dia experimentan pobreza y 
los pobres mendicidad”, dijo.

El populismo en Venezuela
Explicó que la gente no en-
tiende qué fue lo que pasó, 
puesto que quienes viven en 
una barriada o fabela se le-
vantan en horas de la madru-
gada y regresan a sus casas a 
la puesta del sol.
“Es la esclavitud moderna del 
hombre. Los pobres desean con-

vertirse en clase media pero esa 
posibilidad se les niega”, dijo.
Dijo que el populismo mantie-
ne un control sobre la pobla-
ción empobrecida y para na-

die hay libertad económica.
Indicó que, en el caso venezola-
no, ocho millones de personas 
han emigrado hacia distintos 
países del mundo, la mayoría 

de ellos hacia Colombia.
La población migrante de Ve-
nezuela se ha convertido en el 
“megáfono” contra el populis-
mo, dijo.

Lic. Luis M Navarro D.
CNP 5579.

Luismnavarrod@gmail.com

Red X @LMNavarroD 
WhatsApp 58-9903072

El pasado sábado, en la red so-
cial X posteé mi apreciación y 
expectativas sobre las elecciones 
presidenciales en Estados Uni-
dos, este martes 5 de noviembre, 
donde ya han sufragado más 
de 64 millones de electores de 
manera adelantada, y en el mis-
mo indiqué que abrigaba poca 
esperanza sobre algún cambio 
fundamental de Washington con 
respecto al régimen que contro-
la Nicolás Maduro, por ahora; al 
considerar que tanto el republica-
no Donald Trump como la demó-
crata Kamala Harris representan 
lo que en buen criollo denomina-
mos el mismo Musiú con diferen-
te cachimbo.
Las reacciones, tanto por X como 
por WhatsApp no se hicieron 
esperar. Unos acusándome de 
“Harrista” otros de “Trumpista”. 
De uno y otro lado, palabras más 
palabras menos, me señalaron y 
sentenciaron de que “ojalá no te 
tengas que arrepentir por lo di-
cho”. Parafraseando al Filósofo 
de Rubio –me re昀椀ero al ya desa-
parecido gran Gocho del Táchira 
y no al del mechón estadouni-
dense-, ni lo uno ni lo otro, todo 
lo contrario. Y paso a explicar mi 
posición.
Debo partir reconociendo con hu-
mildad de que Venezuela no es el 
ombligo del mundo. Por mucho 
que poseamos las reservas más 
enormes de petróleo sobre la Tie-
rra. Mientras estén en el subsue-
lo, no tienen ningún valor. Para 
que tenga alguno, se necesitan 
cuantiosos recursos humanos y 
mil millonarias inversiones. Nin-
guna de las dos las tenemos. Por 
lo que seguiremos siendo uno 
más con algún potencial de recur-
sos naturales sin explotar.
Ya conocemos sobre la experien-
cia de un Donald Trump durante 
cuatro años en la Casa Blanca, 
cuyo mejor papel estelar, con rela-
ción a Venezuela, fue haber reci-
bido en la O昀椀cina Oval al poco ya 

recordado Juan Guaidó. ¿Alguien 
puede evocar aquel gastado es-
tribillo de que “todas las opciones 
con relación a Venezuela están 
sobre la mesa? Por lo que veo, 
el implacable y devastador ejérci-
to Cronos lo hizo trizas, desde el 
mismo momento en que fue lan-
zado sobre el terreno de la guerra 
mediática, junto con las sancio-
nes individuales sobre altos per-
soneros del régimen maduristas y 
las empresas lavadoras.
Así las cosas, las estrategias del 
catire Trump para con Venezuela 
de seguro no saldrán de la Trump 
Tower, en pleno corazón de Man-
hattan, y si lo hace no pasarán 
del campo de golf que posee el 
ex presidente y candidato pre-
sidencial en West Palm Beach, 
Florida, o de la Calle 8 de Miami. 
Conocemos su estilo díscolo, bra-
vucón y fanfarrón, pero ello no ha 
sido óbice para ir a los con昀椀nes 
del mundo para reunirse perso-
nalmente y estrecharle la mano al 
sanguinario dictador de Corea del 
Norte, Kim Jong-un, o amenazar 
a sus tradicionales y 昀椀eles aliados 
europeos con retirar a Estados 
Unidos de la Alianza Atlántica 
(Otan), único escudo militar que 
tiene la cultura Occidental frente 
a la voracidad y los desmanes ru-
sos, como también para contener 
el terrible avance de los terroris-
tas árabes, que han convertido a 
Europa en una cabecera de playa 
para desencadenar sus amena-
zas de Guerra Santa mundial, en 
nombre de Alá y el Corán.
Mientras que sus detractores, en 
plena campaña electoral, asegu-
ran que Trump, en privado, ha 
manifestado su admiración por 
Nicolás Maduro, por aquello de 
ser y representar el prototipo de 
hombre fuerte. Por la experien-
cia norcoreana, nada de extraño 
sería ver a Maduro paseando por 
Camp David en un futuro. Ojalá 
me equivoque de cabo a rabo.
Mientras que, como vicepresi-
denta, Kamala Harris avaló que 
su jefe, Joe Biden, entregara y 
enviara de vuelta al inquilino de 
Mira昀氀ores a los convictos narco-
sobrinos y al perseguido por me-
dio mundo y confeso Alex Saab, 
el rey de los Clap, quien pasó del 
uniforme naranja a ser hoy 昀氀a-

mante ministro de Industria y De-
sarrollo de su indiscutible protec-
tor, Nicolás Maduro. Adicionaente 
al levantamiento de sanciones 
claves para aliviar las alforjas de 
la revolución.
Que las sanciones contra Vene-
zuela en el cuatrienio de Trump 
fueron más severas. Tal vez, pero 
igual de ine昀椀caces y sin resulta-
do alguno sobre el 昀椀n último de la 
Venezuela de bien: recuperar su 
Libertad y Democracia, al igual 
que en este ya moribundo perío-
do de Biden.
Ambos, tanto Trump como Harris, 
han manifestado claramente que 
la opción militar está descartada. 
Alineándose con lo que ha sido la 
política estadounidense de los úl-
timos 50 años, cuando abandonó 
por completo su doctrina del Ga-
rrote y la Zanahoria para darle re-
levancia a su política sobre Dere-
chos Humanos. Por lo menos en 
lo que respecta a América Latina. 
Los dos candidatos han hecho 
énfasis en que el tiempo de man-
dar a sus muchachos a pelear 
guerras ajenas pasó. “No estare-
mos presentes en sitios en el que 
sus propios ciudadanos no estén 
dispuestos a luchar por lo que 
quieren”, esa es ya desde hace 
tiempo una consigna emanada 
desde el Pentágono, reiterada 
por Trump, a menos que el pol-
vorín del Medio Oriente le señale 
otra ruta como ha ocurrido con 
Biden.
Y vaya que lo ha requerido, des-
de el punto de vista logístico, para 
enfrentar los desafíos de un mun-
do cada vez más convulsionado, 
en particular en lo que se ha con-
vertido la situación con Israel, el 
aliado incondicional de Washin-
gton, y la fritanga desatada a su 
alrededor en Palestina (Gaza), 
Líbano, Siria, Irán, con los huties 
de Yemén del Sur, así como palpi-
ta su corazón temeroso y con un 
ojo puesto en el álgido estrecho 
de Ormuz. Y ni hablemos de la 
guerra en Ucrania, donde se ha 
presentado un nuevo actor: las 
tropas norcoreanas; además del 
revoleteo diario de los amenazan-
tes cazas chinos sobre la isla de 
Taiwan (Formosa), a la que con-
sideran una provincia rebelde del 
imperio de Pekín y que tienen en-

tre ceja y ceja recuperarla cueste 
lo que cueste.
Sin duda, un tinglado cada vez de 
mayor peligro para los intereses 
mundiales de Estados Unidos y 
que cada vez se estrecha más 
peligrosamente en sus diversos 
frentes. Ese panorama pone en 
contexto el verdadero interés, 
la relevancia y el valor que tiene 
Venezuela para la gran nación 
norteamericana. Donde a la hora 
que estallen los fuegos “arti昀椀cia-
les” tendrá que saber escoger 
entre el lomito de sus prioridades 
mundiales o el hueso que puede 
roer con más calma.
En este punto, siempre sale a 
relucir que Venezuela es un país 
petrolero, vital para EEUU. Y al-
guna vez fue así, sobre todo por 
estar a tres días de distancia los 
tanques petroleros de las más 
importantes re昀椀nerías de la costa 
Este norteamericana. Una reali-
dad inocultable.
Como inocultable es que la Ve-
nezuela revolucionaria a duras 
penas hoy día apenas produce 
poco más de medio millón de 
barriles diarios de petróleo pesa-
do. Mientras que, por si no lo sa-
bían y el ombligo nos los permita 
ver, Estados Unidos desde hace 
aproximadamente un lustro se ha 
convertido en el principal produc-
tor de crudo mundial, con la bico-
ca de la extracción de 13 millones 
de barriles de petróleo diario, muy 
por encima de los 11 millones 
de Arabia Saudita. A lo que se le 
suma que ha pasado también a 
ser el principal exportador de pe-
tróleo del mundo.
Aunque no todo es color de rosa. 
La paradoja que se presenta en 
la industria petrolera norteameri-
cana es más que compleja. Sus 
nuevos ricos yacimientos y su pe-
tróleo están mutando. Los enor-
mes campos petrolíferos descu-
biertos y puestos en explotación 
en Texas son de una calidad ex-
traordinaria, súper livianos, casi 
gasolina extraída del subsuelo, lo 
que los hace casi imposibles de 
re昀椀nar bajo los estándares de sus 
actuales complejos re昀椀nadores. A 
los que hay que adaptar para que 
re昀椀nen un crudo aún más liviano 
de lo previsto. Una costosísima y 

compleja tarea que, por momen-
tos, están intentando solucionar 
mezclando lo extraído en sus 
yacimientos con petróleo más pe-
sado de proveniente de Alaska y 
Venezuela.
Para poner la guinda en la torta, 
el último informe del Fondo Mo-
netario Internacional (FMI) y del 
Banco Mundial (BM), para sor-
presa de todos, corroboró que la 
economía estadounidense creció 
tres veces más de lo previsto, 
solidi昀椀cándose y fortaleciéndose 
frente a los que apostaban has-
ta hace poco que la economía 
China desplazaría pronto a la de 
Estados Unidos. Lo que pone 
aún más en evidencia la fuerte 
contracción y recesión por la que 
están pasando los chinos en este 
preciso momento, arrastrados por 
su enorme debacle inmobiliaria.
Ante esta compleja y vasta plu-
ralidad de escenarios, cabe pre-
guntarse ¿cuál será el verdadero 
termómetro que han de utilizar, 
Trump o Harris, para priorizar a 
Venezuela y dinamizar su lucha 
por un accionar internacional que 
la saque de la actual coyuntura 
dictatorial? 
No estoy diciendo que Venezuela 
no será de interés para Washin-
gton. Pero siendo realista, la in-
terrogante que salta a la vista es 
el lugar que ocupará ese platillo 
venezolano a la hora de ordenar 
en la mesa el menú de los co-
mensales internacionales y sus 
acciones. Hay muchos factores y 
variables a considerar, pero eso 
será objeto de otro análisis.
Mientras, las últimas encuestas 
señalan un empate técnico entre 
Trump y Harris. Ganará no el que 
saque mayoría de votos popula-
res sino aquel que se alce con la 
mayoría de los Colegios Electora-
les por estado. ¿El ganador será 
por una hebra de un copetin re-
belde y rubio o será por una pes-
taña con rimel corrido? Se oyen 
apuestas.
Debo aclarar que la lucha es sólo 
nuestra, no pongamos en manos 
externas lo que debemos hacer 
nosotros porque, si se les olvidó, 
la pelea es Hasta El Final aunque 
todos los apoyos son bienveni-
dos.

TRUMP O HARRIS: EL MISMO MUSIÚ 
CON DIFERENTE CACHIMBO

Divagando 
Ando Por : Lic. Luis M Navarro

CNP 5579.

*** Los gobiernos populistas 
se apoderan de los recursos 
del Estado, no permiten el 
desarrollo de las personas 
e imponen la esclavitud 
moderna del hombre.

El populismo crea pobreza alerta la politóloga Beatrice Rangel
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IPYS Venezuela, noviembre de 
2024. En el marco del Día Inter-
nacional para Poner Fin a la Im-
punidad de los Crímenes contra 
Periodistas, IPYS Venezuela se 
une a la comunidad internacional 
para destacar la importancia de 
esta fecha, en la que no solo se 
honra la memoria de los periodis-
tas que han perdido la vida en el 
ejercicio de su profesión, sino que 
también destaca la necesidad de 
combatir la impunidad que rodea 
estos crímenes.
El Informe Sombra 2023 de Vo-
ces del Sur revela una realidad en 
América Latina, con 17 asesina-
tos de periodistas, 220 detencio-
nes arbitrarias y 200 procesos ci-
viles y penales documentados el 
año pasado. En Venezuela, la si-

tuación es igualmente preocupan-
te, con 14 detenciones arbitrarias 
de trabajadores de la prensa en 
2024, de los cuales 12 permane-
cen bajo arresto. Además, IPYS 
Venezuela ha documentado 17 
procesos y sentencias penales 
o civiles contra periodistas y me-
dios de comunicación.

La falta de justicia perpetúa un 
ciclo de violencia y censura, lo 
que socava la democracia y el 
derecho de los ciudadanos a 
estar informados. En este día, 
reiteramos nuestro compromi-
so con la defensa de la libertad 
de prensa y la protección de los 
periodistas.

IPYS Venezuela destaca la importancia de proteger
a los periodistas en el ejercicio de su labor

https://www.eluniversal.com/ Ca-
racas.- Más de 8 delegaciones 
llegaron este domingo a la ciudad 
de Caracas, Venezuela con el 昀椀n 
de participar en Foro Parlamenta-
rio Mundial Antifascista.
Entre los líderes mundiales que 
arribaron al país destacan los de 
Panamá, Ecuador, México, Beli-
ce, Barbados, Bolivia, Países Ba-
jos y Colombia, entre otros.
Se prevé que el evento reúna a 
más de 300 legisladores de dife-
rentes naciones entre el 4 y 5 de 
noviembre, tal como reseña VTV.
Las delegaciones de diferentes 
naciones que participarán en el 
Foro Antifascista también esta-
rán presentes en una reunión 
de parlamentarios de países de 
la Alianza Bolivariana para los 
Pueblos de Nuestra América 
– Tratado de Comercio de los 
Pueblos ( ALBA-TCP).
Asimismo, hablarán sobre la 
presencia, planes y consecuen-
cias del fascismo en el mundo 
actual.
El evento dará inicio a una tri-
buna antifascista con ponencias 
de delegaciones de Rusia, Irán, 
La Liga Al-Quds, Sudáfrica y 

Venezuela.

Paz, derecho internacional y 
otros temas
El presidente de la Asamblea 
Nacional (AN), Jorge Rodrí-
guez, instalará el evento y dará 
inicio a las mesas de debate 
donde se tratarán temas como 
la Diplomacia Parlamentaria de 
Paz, los principios del derecho 
internacional, las diversas for-
mas de lucha contra el imperia-
lismo, fascismo y sionismo, la 
guerra cognitiva a través de las 
redes sociales y cómo legislar 
contra el fascismo y el neofas-
cismo.
Otra de las propuestas de las 
delegaciones que arribaron a 
Venezuela para participar en 
el Foro Antifascista, es la ins-
talación en diversas zonas de 
Caracas del “Parlamentarismo 
Antifascista de Calle”.
Mientras que, el 5 de noviembre, 
se instalará un panel internacio-
nal sobre el “Bloqueo y Medidas 
Coercitivas Unilaterales”, con la 
participación de representantes 
de Cuba, Líbano, Europa Occi-
dental, África y Venezuela.

https://puntodecorte.net/ Extra-
bajador del Banco de Venezue-
la ha denunciado públicamente 
a la institución 昀椀nanciera por 
presuntos despidos masivos. 
Según su testimonio, al menos 
40 trabajadores de distintas 
sucursales en la región de los 
Andes fueron obligados a re-
nunciar bajo amenazas.
John Bonilla, uno de los afecta-
dos, ha expuesto su caso a tra-
vés de las redes sociales. El ex 
empleado, con 18 años de ser-
vicio en la entidad bancaria, ha 
expresado su sentir: “Me siento 
atropellado como venezolano y 
como trabajador” Bonilla ase-
gura que él y sus colegas fue-
ron víctimas de intimidación.
Detalló que se vio obligado a 
renunciar y alertó: “En el mes 
de abril, yo fui coaccionado a 
renunciar del Banco de Vene-
zuela, al igual que 40 compa-
ñeros de la institución de aquí 
de la zona de los Andes, quie-
nes por personal de seguridad 
fueron coaccionados con ame-
drentamientos y con amena-
zas”.
Ante esta situación, Bonilla de-
cidió buscar justicia. Acudió al 
Ministerio del Trabajo para in-
terponer una demanda y solici-
tar su reincorporación al Banco 
de Venezuela.
Afortunadamente, la autoridad 
laboral emitió un fallo a su fa-
vor, ordenando al banco que 
lo reintegrara a su puesto. Sin 
embargo, se impidió que la or-
den se hiciera efectiva.
“Fue positiva para mí, dio un 
fallo bajo una providencia a fa-
vor mío, la cual se trató de eje-
cutar la semana pasada en el 
Banco de Venezuela”, narró en 
el vídeo.
#2Nov

DESPIDOS MASIVOS BDV
Jhon Bonilla, exgerente región 
Andes del Banco de Venezue-
la, denunció serias irregulari-
dades en la entidad 昀椀nanciera 
pública; él y otros 40 trabaja-
dores fueron progresivamente 
despedidos bajo coacción
 Vía: @maryneglod pic.twitter.
com/sZZ13FXSZp
— ImpactoVenezuela (@Im-
pactoVE) November 2, 2024

Extrabajador del Banco de 
Venezuela denunció la falta 
de transparencia que rodea 
su caso
La orden no fue respetada por 
el Banco de Venezuela. Boni-
lla a昀椀rma que la inspectora del 
Ministerio del Trabajo a cargo 
de su caso recibió presiones 
de Caracas para que archivara 
el asunto. Incluso, la inspecto-
ra le comunicó al extrabajador 
que no podía hacer nada más 
por él.
“La cual le decía que tenía que 
retirarme, que me fuera, que yo 
vería qué hacía con esa infor-
mación, que eso no era proble-
ma de ella”, comentó el agra-
viado, quien también a昀椀rmó 
poseer evidencia documentada 
de la conversación.
Bonilla ha decidido acudir nue-
vamente al Ministerio del Tra-
bajo, sin éxito: “Me dijo que no 
tenía nada que decirme, que 
sencillamente hiciera lo que 
quisiera hacer”.
Ante esta falta de apoyo insti-
tucional solicita asistencia de 
la Defensoría del Pueblo. El 
ex trabajador busca que se in-
vestigue a fondo este caso y se 
haga justicia, no solo para él, 
sino también para sus antiguos 
compañeros que sufrieron la 
misma situación.

https://puntodecorte.net/ Cuba 
evacúa ante riesgo de inunda-
cionesy la inminencia de lluvias 
intensas que amenazan con 
anegar una región que aún se 
recupera del impacto del huracán 
Oscar.
Más de 66.000 personas fueron 
evacuadas en Guantánamo, a 
casi 1.000 km al sureste de La 
Habana.
Este domingo El Instituto de Me-
teorología de Cuba alertó que 
una vaguada, que avanza sobre 
los mares al norte de Haití,
 “tiene fuertes núcleos con activi-
dad de chubascos, lluvias y tor-
mentas eléctricas que se están 
aproximando al extremo oriental” 
del país.
Asimismo, se mantiene la vigi-
lancia sobre una zona de bajas 
presiones, ubicada al sur de Ja-
maica, que puede convertirse en 
una formación ciclónica en las 
próximas 48 horas.

Guantánamo 
después de Oscar
Cifras o昀椀ciales reportan que 
más de 12.000 viviendas y 600 

instituciones estatales sufrieron 
daños durante el paso de Os-
car, que también afectó 56 km 
de viales y 19.200 hectáreas de 
cultivos.
Oscar coincidió con un apagón 
general que dejó cuatro días sin 
luz a la isla, tras una avería el vier-
nes 18 de octubre en la termoe-
léctrica más importante del país.
En medio del apagón, las inunda-
ciones tomaron por sorpresa a las 
personas que viven en San Anto-

nio del Sur y de Imías.
Algunas quedaron atrapadas 
dentro de sus casas y debieron 
ser rescatadas por vecinos o 
efectivos del Ejército.
Igualmente Cuba atraviesa su 
peor crisis desde la década de 
1990, marcada por la escasez de 
medicamentos y combustibles, 
junto con apagones constantes.
Todo esto, en medio de una in昀氀a-
ción disparada y una fuerte caída 
de la producción agrícola.

https://www.vozdeamerica.com/ 
Kamala Harris pasará todo el 
lunes en Pensilvania, cuyos 19 
votos electorales ofrecen el pre-
mio más grande entre los terri-
torios que podrían determinar el 
resultado del Colegio Electoral. 
La vicepresidenta y candidata 
demócrata visitará áreas de clase 
trabajadora, incluida Allentown, y 
terminará con un mitin nocturno 
en Filadel昀椀a que incluirá a Lady 
Gaga y Oprah Winfrey.
Donald Trump planea cuatro míti-
nes en tres estados, comenzando 
en Raleigh, Carolina del Norte y 
parando dos veces en Pensilva-
nia con eventos en Reading y 
Pittsburgh. El candidato republi-
cano y expresidente termina su 
campaña de la misma manera 
que terminó las dos primeras, con 
un evento el lunes por la noche 
en Grand Rapids, Michigan.
Aproximadamente 77 millones de 
estadounidenses ya han votado 
de manera anticipada, una cifra 
que es casi la mitad de los 158 
millones que votaron hasta el día 
de las elecciones en 2020. Harris 
y Trump están presionando para 
que muchos millones más de 
partidarios acudan a las urnas el 
martes, día 昀椀nal de los comicios, 
mientras la votación anticipada se 

extiende por gran parte de Esta-
dos Unidos el lunes.
Cualquiera de los resultados del 
día de las elecciones arrojará un 
resultado histórico. Una victoria 
de Trump lo convertiría en el pri-
mer presidente electo en ser acu-
sado y condenado por un delito 
grave, después de su juicio por 
soborno en Nueva York. Obten-
dría el poder de poner 昀椀n a otras 
investigaciones federales pen-
dientes en su contra. Trump tam-
bién se convertiría en el segundo 

presidente en la historia en ganar 
mandatos no consecutivos en la 
Casa Blanca, después de Grover 
Cleveland a 昀椀nes del siglo XIX.
Harris está compitiendo para con-
vertirse en la primera mujer, la 
primera mujer negra y la primera 
persona de ascendencia del sur 
de Asia en llegar a la O昀椀cina Oval, 
cuatro años después de que rom-
pió las mismas barreras en el car-
go nacional al convertirse en la 
segunda al mando del presidente 
Joe Biden

Más de 8 delegaciones arribaron a Venezuela 
para participar en Foro Parlamentario Antifascista

Denuncian despido masivo de 40 
trabajadores del Banco de Venezuela

Cuba evacúa a casi 70.000 personas 
ante riesgo de inundaciones

Harris y Trump hacen un último esfuerzo para atraer votantes 
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LONDRES — Las bandas de 
tráfico de personas que envían 
migrantes a través del Canal 
de la Mancha en pequeñas 
embarcaciones son una gra-
ve amenaza para la seguridad 
global y deberían ser tratadas 
como redes terroristas, dijo el 
primer ministro británico Keir 
Starmer en una conferencia 
internacional el lunes.
Starmer dijo en una reunión de 
la organización policial inter-
nacional Interpol que “el mun-
do necesita despertar ante la 
gravedad de este desafío”.
“El tráfico de personas debe-
ría ser visto como una amena-
za a la seguridad global simi-
lar al terrorismo”, afirmó.
Starmer, exfiscal jefe para 
Inglaterra y Gales, dijo que 
su gobierno estará “tomando 
nuestro enfoque para con-
trarrestar el terrorismo, que 
sabemos que funciona, y apli-
cándolo a las bandas”. Esto 
significa más cooperación en-
tre las agencias de aplicación 
de la ley, una coordinación 
más estrecha con otros países 
y poderes “mejorados” no es-
pecificados para la aplicación 
de la ley, dijo.
Starmer también anunció pla-
nes para aumentar el presu-
puesto bienal del Comando 
de Seguridad Fronteriza del 
Reino Unido de 75 millones de 
libras (97 millones de dólares) 
a 150 millones de libras (194 
millones de dólares). El dine-
ro se utilizará para financiar 
equipos de vigilancia de alta 
tecnología y 100 investigado-
res especializados.
Funcionarios policiales y gu-
bernamentales de alto nivel 
de los 196 países miembros 
de Interpol están asistiendo 
al congreso de cuatro días 
del organismo policial global 
en Glasgow, Escocia. Star-
mer y la secretaria del Interior 
británica, Yvette Cooper, se 
dirigieron a la reunión, pidien-
do una cooperación policial 
internacional más fuerte para 
combatir el tráfico de drogas 

y el abuso sexual infantil, así 
como el tráfico de personas.
La salida del Reino Unido de 
la Unión Europea en 2020 
complicó la cooperación inter-
nacional en materia de aplica-
ción de la ley al sacar al Reino 
Unido de la agencia policial 
del bloque, Europol. El Partido 
Laborista de Starmer se opu-
so al Brexit, pero dice que no 
intentará revertir la decisión 
de abandonar el bloque.
Starmer dijo que su gobierno 
estaba buscando un nuevo 
pacto de seguridad con la UE 
que restauraría el intercambio 
de inteligencia en tiempo real.
Al igual que los anteriores 
gobiernos conservadores bri-
tánicos, la administración de 
Starmer está luchando por 
detener a miles de personas 
que huyen de la guerra y la 
pobreza de intentar llegar al 
Reino Unido desde Francia en 
frágiles y sobrecargadas em-
barcaciones.
Las reglas de asilo cada vez 
más estrictas de Europa, la 
creciente xenofobia y el trato 
hostil a los migrantes están 
empujando a muchos migran-
tes hacia el norte. Aunque el 
gobierno del Reino Unido tam-
bién ha sido hostil, muchos 
migrantes tienen familiares o 
amigos en el Reino Unido y 
creen que tendrán más opor-
tunidades allí.
Más de 31.000 migrantes han 
realizado la peligrosa travesía 
de uno de los canales ma-
rítimos más concurridos del 
mundo en lo que va de año, 
más que en todo 2023, aun-
que menos que en 2022. Al 
menos 56 personas han pere-
cido en los intentos este año, 
según funcionarios franceses, 
haciendo de 2024 el año más 
mortal desde que el número 
de cruces por el canal comen-
zó a aumentar en 2018.
Starmer lidera un gobierno de 
centro izquierda y levantó algu-
nas cejas en septiembre cuan-
do visitó a la primera ministra 
italiana Giorgia Meloni y elogió 
el “notable” progreso de su go-
bierno conservador nacionalista 
en la reducción del número de 
migrantes que llegan a las cos-
tas de Italia en barco.
Starmer argumentó el lunes 
que “no hay nada progresista 
en hacer la vista gorda mien-
tras hombres, mujeres y niños 
mueren en el canal”.

Reino Unido: Trá昀椀co de migrantes 
debe ser tratado como terrorismo

Vozdeamerica.com- CARACAS 

Venezuela terminará el 2024 con 
un crecimiento económico cerca-
no al 5 %, según especialistas, 
que la proyectan dos puntos por 
arriba de la estimación del Fondo 
Monetario Internacional (FMI). 
Sin embargo, el comportamiento 
económico sigue siendo “débil”, 
a昀椀rman analistas.
“Ese número, que hemos esti-
mado nosotros, - cercano a 5 % 
- es mejor que el del 2023. La 
pregunta es si podemos soste-
ner ese número o mejorarlo en 
el 2025”, dijo a la Voz de Amé-
rica Tamara Herrera, de la 昀椀rma 
Síntesis Financiera.
La encuestadora Datanálisis 
maneja una cifra cercana. “Ve-
nezuela crecerá 4,8 %”, resaltó 
el economista Luis Vicente León 
en un foro empresarial en Cara-
cas el pasado 29 de octubre.
No obstante, este número no es 
su昀椀ciente para una economía 
con años en rojo. Tampoco para 
que sea perceptible en la cali-
dad de vida de la población.
León, por ejemplo, señaló que 
“el ingreso per cápita de Vene-
zuela es el segundo más bajo 
de América Latina”.
Por su parte, Herrera indicó 
que la venezolana “es una eco-
nomía frágil, su demanda de 
consumo es frágil. Necesitas 
promover inversiones en serio, 
inversiones que motoricen en 
mediano plazo, es una econo-
mía débil todavía”.
Venezuela muestra aún las se-
cuelas de casi una década en 
caída. Entre 2012 y 2021 el 
país vivió una compleja crisis 
económica, con una reducción 
de 80 % en el Producto Interno 
Bruto (PIB) y una hiperin昀氀ación 
por cuatro años consecutivos, 
entre 2017 y 2022. El país su-
ramericano empezó a mostrar 
tímidos signos de recuperación 
en 2022, pero cerró el año 2023 
con una economía estancada.

Maduro: “Nos levantamos entre 
las cenizas”
El 9 de septiembre, el presi-

dente Nicolás Maduro señaló 
que el crecimiento económico 
podría superar el 10 % para 
cierre de año.
El gobernante chavista también 
a昀椀rmó que Venezuela alcanza-
rá la in昀氀ación más baja en 25 
años. “Va viento en popa la de-
rrota total de la hiperin昀氀ación”, 
aseguró.
“Nos levantamos entre las ceni-
zas y no han podido ni podrán. 
La economía venezolana segui-
rá avanzando”, siguió en otra 
alocución, trasmitida por el ca-
nal estatal VTV.
Pero, ¿qué hace crecer a la 
economía? “Crecimiento petro-
lero, apertura y ‘deshostiliza-
ción, respondió León, de Data-
nálisis.
“Hay una cierta inercia de un 
funcionamiento, hay capitales 
que están ingresando en formas 
dispersas, hay todavía un ritmo 
de actividad que mantiene un 
consumo que es frágil, hay una 
facilidad para importar”, sigue 
Herrera, que lo describe como 
una “fase de observación” por 
parte de comerciantes y empre-
sarios, que son reactivos y no 
proactivos al contexto país.

¿Cómo está América Latina?
El Fondo Monetario Internacio-
nal - que estima que la econo-
mía de Venezuela se expandirá 
un 3 %-, prevé un crecimiento 
en América Latina de 2,1 % en 
2024, y 2,5 % en 2025.
De acuerdo con el organismo, 
Brasil tendrá un incremento de 
3 %, México 1,5 %, Bolivia 1,6 
%, Colombia 1,6 %, Ecuador 0,3 
%, Chile 2,5 %, Paraguay 3,8 %, 
Perú 3 %, Uruguay 3,2 %, Costa 
Rica 4 %, El Salvador 3 %, Gua-
temala 3,5 %, Honduras 3,6 %, 
Nicaragua 4 %, Panamá 2,5 % 
y República Dominicana 5,1 %. 
Mientras, el FMI pronosticó que 
la economía de Argentina se 
contraerá un 3,5 %.

La in昀氀ación de Venezuela, se-
gún el Fondo, terminará el año 
en 60 %, la segunda más alta 
de la región luego de Argentina, 
que tendrá el 140 %.
“El gran desafío de todo hace-
dor de política pública es cre-
cer sin in昀氀ación y allí nosotros 
no estamos muy bien parados”, 
agregó Herrera.
Para el venezolano promedio, 
con unos sueldos que siguen 
sin recuperarse, continúa sien-
do difícil costear incluso las ne-
cesidades más básicas.

La gente: “viviendo 
como puede”
“Aquí todo el mundo está vivien-
do como puede, tratando de so-
brevivir. Nosotros pensábamos 
que cuando se realizaran estas 
elecciones (los comicios pre-
sidenciales del pasado julio), 
porque todo el mundo quería 
un cambio, esto iba a mejorar”, 
responde César Peña, un jubi-
lado de 65 años.
Para Betsaida Galíndez, ad-
ministradora, “hacer mercado 
es un lujo”, en referencia a las 
compras indispensables para 
su hogar. “Ya tú no haces mer-
cado, porque mínimo tienes que 
gastar 500 dólares para medio 
comprar algo”.
Clemente Baute, otro jubilado 
de 68 años, consideró que la 
economía “tiene que ajustarse”, 
pero celebró que el gobierno de 
Maduro distribuya bolsas de ali-
mentos subsidiados, o entregue 
bonos. “La mayoría de nosotros 
recibimos bonos”.
El salario mínimo legal y las 
pensiones en Venezuela son de 
130 bolívares al mes (unos 3,5 
dólares), a esto se le suman bo-
ni昀椀caciones que entrega el go-
bierno, con la que los trabajado-
res pueden llegar a sumar 130 
dólares, mientras que jubilados 
y pensionados reciben entre 40 
y 90 dólares.

¿Cómo cerrará la “débil” 
economía de Venezuela este 2024?

Según los datos Servicio Nacio-
nal de Migración (SNM), según 
las cuales la segunda naciona-
lidad son los colombianos con 
más de 16.000.
Según el presidente de Pana-
má, José Raúl Mulino, 196.000 
venezolanos cruzaron el Darién 
en lo que va de año.

¿Quiénes son los que 
más cruzan el Darién?
Según los datos Servicio Nacio-
nal de Migración (SNM), la se-
gunda nacionalidad son los co-
lombianos con más de 16.000.
De igual forma están los ecua-
torianos con 15.000, chinos 
con 12.000, haitianos con 
11.000, y otros países que su-
man 31.000.
El total de personas que cruzó 
el Tapón del Darién en lo que va 
de año es de 281.000.

Expulsión de migrantes
El presidente Mulino recordó 
que su Gobierno, junto al de 
Estados Unidos, aplican desde 
julio pasado un “programa de 
repatriación o deportación de 

migrantes irregulares”.
Desde entonces, se realizaron 
al menos 23 vuelos, principal-
mente hacia Colombia, Ecua-
dor, China e India.
En estos vuelos se devolvieron 
a unas 800 personas, aproxi-
madamente. Esperan realizar-
los todas las semanas.

Multas y deportación
El presidente informó que “toda 
persona que ingrese al país, ex-
tranjeros, violando los puestos 
de migración terrestres, aéreos 
o marítimos, será multada con 
un monto que oscila entre 1.000 
y 5.000 dólares según la grave-
dad de la infracción”.
Informó que expulsarán a las 
personas que no tengan cómo 
pagar. Esta medida se publicó 
el pasado 25 de octubre en el 
decreto 194.

Casi 200.000 venezolanos cruzaron el Darién este año

*** Venezuela cerrará 2024 
con crecimiento cercano al 5 
%, según expertos, quienes 
consideran no obstante, que 
este número es “débil” para 
una economía con años en 
rojo.

*** El primer ministro británico 
Keir Starmer cali昀椀có a las 
bandas de trá昀椀co de personas 
que envían migrantes a través 
del Canal de la Mancha como 
una amenaza global “similar 
al terrorismo”.
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Por Luis Chavero (Entrenador 
Personal)
IG @luisch68
Usualmente como entrenador 
personal, los alumnos solici-
tan un régimen de alimenta-
ción para alcanzar su objeti-
vo, eso no es solo enviar una 
página de los alimentos que 
puede comer y los que no, 
hay que ver cómo es su meta-
bolismo, que actividades rea-
liza, como es su día a día, si 
trabaja de día o de noche, en 
fin una serie de variables que 
se debe de tomar en cuenta, 
si bien estos regímenes de ali-
mentación debe de estar su-
pervisado por un Nutricionista, 
los entrenadores personales 
certificados deben de tener 
nociones básicas para reco-
mendar, y hoy en día que hay 
cualquier cantidad de formas 
de alimentarse, ya sea las ce-
togénicas, los ayunos intermi-
tentes, dieta alcalina, etc, todo 
régimen que se sientan bien y 
que lo puede mantener con el 
tiempo es bueno. 
Independiente que tipo de ali-
mentación decidan tener, lo 
importante es evaluar bien a 
la persona ya que esta dieta 
o régimen alimentario debe 
de ser INDIVIDUAL no debe 
de haber dos regímenes idén-
ticos, y establecer bien claro 
los objetivos, hay que aclarar 
y ser bien honesto en decir 
que y como comen, no vayan 
a decir cosas como solo como 
un poquito pollo a la plancha 
y un poquito de ensaladas y 
pesas 120kg, eso es falso, 
al menos que tengas una en-
fermedad crónica, o si mides 
170cm y pesas 50kg y dices 
como bastante, a que llama 
bastante?, lo que es mucho 
o poco para ti puede ser dife-
rente para un experto, en fin lo 
importante es ser sincero, de-
cir me comí dos empanada de 
pabellón en la noche y tome 
refresco, que decir mentira, 
así el profesional puede reali-
zar una evaluación más exac-
ta, igual cuando se hacen los 
cálculos de las calorías que 
comes al día por tu peso, altu-
ra y edad nos da un estimando 

más o menos real de que es 
tu ingesta diaria de alimento, 
de ahí es el punto de partida 
para establecer tu régimen ali-
menticio y tu planificación de 
entrenamiento.
Ejemplo si deseas incremen-
tar el peso debes de partir 
que tipo de cuerpo tienes, si 
es mesomorfo, endomorfo o 
ectomorfo, evidentemente si 
estas delgado debes de crear 
masa muscular y establece-
mos la cantidad de calorías al 
día que tu cuerpo consume, a 
ese cálculo le podemos in in-
crementando 500 calorías al 
día, para que el cuerpo incre-
mente de forma controlada, 
luego calculamos la cantidad 
de proteína que necesitas al 
día, los estudios reciente han 
establecido que una persona 
puede asimilar hasta 2.5gr de 
proteína pura por peso corpo-
ral, como requieres subir de 
peso, establecemos la canti-
dad que requiere, el deber ser 
para una dieta para incremen-
to de peso debemos estable-
cer qué tipo de carbohidratos, 
proteínas y grasas debemos 
de comer, y la cantidad.
Carbohidratos 60%
Proteínas 25%
Grasas 15%
Esta sería la distribución de 
alimentos para incrementar 
de peso, si deseas mantener 
o bajar de peso seria otra dis-
tribución.
En conclusión, elaborar un ré-
gimen de alimentación no es 
sencillo y es único en cada 
persona, por eso lo debe de 
hacer un profesional en el 
ramo, y debe de ser lo más 
sincero para que este régimen 
sea sostenible en el tiempo y 
sea lo más real posible.

El club de Karate-do “Los Gue-
rreros de Jesucristo” , se sigue 
posicionando con las victorias 
que logra en las actividades de 
competencia que participa. Re-
cientemente se conoció este club 
se alzó con dos de oro y una de 
bronce, en Puerto Ordaz, en el 

gimnasio Hermanas González, 
luego de participar en el campeo-
nato copa Wado de Venezuela, 
actividad en sus 46 aniversarios.
La información la dio a conocer el 
sensei José Neves, quien dirige y 
es profesor del mencionado club 
de kárate-do, “ nuestro club está 
de 昀椀esta por la victoria obtenida,  
obtuvimos tres medallas, dos de 
oro y una de bronce, y eso nos lle-
na de orgullo, porque se muestra 
lo que están aprendiendo nues-
tros muchachos”, dijo al respecto.
“Los chicos del club están muy 
motivados por estos resultados 
esperando futuros eventos en 
lo que queda de año”, acotó el 

profesor Neves. Los atletas ga-
nadores fueron Paulina Rubio, 
quien logró oro en Kata y bronce 
en combate, y Alexis Parra quién 
obtuvo medalla de oro en Kumite 
Este evento reunió a varios clu-
bes invitados de otros estados, y 
contó con la presencia del Shihan 
Eduardo Viloria, secretario de la 
Federación Venezolana de Ka-
rate-Do, quien manifestó que la 
actividad había sido un éxito.
Los atletas ganadores fueron 
Paulina Rubio oró en Kata y 
bronce en combate y Alexis pa-
rra quién obtuvo medalla de oro 
en Kumite. CNP 19.403 /SNTP 
8.344. IG @yanitza.martinez4.

Club de karate Los Guerreros 
de Jesucristo logró oro y bronce 
en la Copa Wado de Venezuela 

meridiano.net- Si un jugador ha 
vivido momentos complicados 
en tiempos recientes en la Liga 
Venezolana de Beisbol Profe-
sional, sin duda es Diego Rin-
cones. Luego de alzarse como 
uno de los mejores bateado-
res de nuestra pelota durante 
varios años con los Bravos de 
Margarita, el toletero llegó en la 
2023/24 a los Navegantes del 
Magallanes con expectativas 
enormes.
Pero el beisbol es a veces como 
la vida misma. Aunque las ga-
nas y el trabajo del oriundo 
de Ciudad Bolívar estuvieron 
siempre presentes, la realidad 
es que no pudo tener una bue-
na temporada 2023/24, lo que 
generó que recibiera una gran 
cantidad de críticas por parte 
de la siempre exigente a昀椀ción 
昀椀libustera.
Sin embargo, la pelota da se-
gundas oportunidades. Diego 
Rincones regresó a “La Nave” 
de cara a la zafra 2024/25 con 
el mismo enfoque, pero con 
mayor tranquilidad. El slugger 
ha tomado turnos de calidad y 
poco a poco empieza a dar se-

ñales de regresar a su mejor 
versión en la caja de bateo, lo 
que supondría una noticia ge-
nial para los Navegantes.

Diego Rincones inicia 
con el pie derecho
Paciencia es la palabra clave 
que marca lo que vive Die-
go Rincones con Magallanes. 
En un equipo que cuenta con 
jardineros como Carlos Rodrí-
guez, Alberth Martínez, Peter 
O’Brien o Miguel Aparicio, las 
oportunidades no abundaban 
para el exjugador de Bravos de 
Margarita, pero las cosas han 

cambiado.
Con el bajo rendimiento de los 
importados Peter O’Brien y 
Keon Barnum con el madero, 
el oriundo del estado Bolívar ha 
empezado a ver tiempo de jue-
go, sea en los jardines o como 
bateador designado, y por aho-
ra, ha sabido aprovechar las 
chances que ha tenido de de-
mostrar que merece tiempo de 
juego en el equipo de Eduardo 
Pérez.
En sus primeros cinco juegos 
de la campaña, Diego Rincones 
batea para .400/.471/.467/.938, 
gracias a seis imparables co-
nectados en 15 turnos al bate. 
Si lo comparamos con su arra-
que de la última temporada, en 
sus primeras cinco apariciones 
de la 2023/24 había conectado 
tan solo un imparable en 19 tur-
nos y tardó 11 juegos y 38 tur-
nos en alcanzar la cifra de seis 
hits a la que ya llegó este año.
No cabe duda de que aún es 
temprano, y que el jardinero tie-
ne mucho por transitar todavía. 
Pero, en honor a la justicia, hay 
que decir que su inicio es más 
que prometedor.

meridiano.net- Se viene una 
fecha bastante fuerte para la 
Vinotinto en las Eliminatorias 
Sudamericanas. Gracias a los 
últimos resultados irregulares, el 
combinado dirigido por Fernando 
“Bocha” Batista está obligado a 
retomar la senda de la victoria si 
quiere mantenerse con chances 
de clasi昀椀car al próximo Mundial. 
Sin embargo, esto no será nada 
fácil ya que se medirán ante 
Brasil y Chile en la última fecha 
FIFA de este año. Ante la impor-
tancia de estos compromisos, 
el cuerpo técnico decidió reali-
zar una convocatoria sin sorpre-
sas, con jugadores veteranos 
que estén acostumbrados a las 
grandes citas. 

¿Quiénes son los 27 convoca-
dos de la Vinotinto?
Para muchos es una sorpresa 
esta lista, ya que en las últimas 
convocatorias el “Bocha” se unió 
con Ricardo Valiño para que al-
gunos de los prospectos de la 
Sub-20 pudieran entrenar con el 
primer equipo de la Vinotinto.
Desafortunadamente, para este 
parón de selecciones no fue de 
la misma forma y sólo jóvenes 
como Jon Aramburu, Telasco Se-
govia, Kervin Andrade, Carlos Vi-
vas, Bryant Ortega y René Rivas 
están en la lista 昀椀nal.
Entre los más veteranos apare-
cen Alexander González, Salo-
món Rondón, Yeferson Soteldo, 
Tomás Rincón o Rafael Romo, 

los cuales son 昀椀jos en las convo-
catorias de Fernando Batista; a 
pesar de que algunos ya no son 
titulares indiscutibles. 

¿Cuáles son las sorpresas? 
Por otro lado, las novedades del 
“Bocha” para esta convocatoria 
son Jhon Murillo, Darwin Machís 
y Wuilker Faríñez. En el caso de 
Murillo y Machís, su rendimiento 
no ha sido el mejor y los a昀椀ciona-
dos no consideran que merezcan 
estar en la lista. 
Mientras que, en el caso del guar-
dameta del Caracas FC, ha deja-
do muy buenas actuaciones en la 
Liga FUTVE, siendo una de las 
昀椀guras principales de los “Demo-
nios Rojos” en el Torneo Apertura.

Diego Rincones despierta y le da una grata noticia a Magallanes

La Vinotinto anuncia a sus convocados para enfrentar a Brasil y Chile

*** Venezuela cerrará 2024 
con crecimiento cercano al 5 
%, según expertos, quienes 
consideran no obstante, que 
este número es “débil” para 
una economía con años en 
rojo.

Sinergia Deportiva
para la Salud 
Visita mis Redes Sociales y Síguenos Instagram: @luisch68
Correo: luischavero68@gmail.com                                                   

Estructurar una dieta 

Recomendación

Es importante que antes de ini-
ciar un programa de ejercicio se 
debe consultar con su médico de 
cabecera, así como solicitar las 
certi昀椀caciones respectivas a los 
entrenadores que le dirijan su 
programa de entrenamiento, re-
cuerde, una mala técnica de ejer-
cicio contribuye a una lesión.
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NorkaTorres (CNP-19208)-

Para empezar escribir de la na-
vidad, se debe conocer el naci-
miento del niño Jesús. ¿Nació 
Jesús realmente un 25 de di-
ciembre? Por otro lado la Biblia, 
dice las sagradas escrituras no 
mencionan la fecha del naci-
miento de Jesús, pero podemos 
estar seguros de que no nació 
un 25 de diciembre. ¿Por qué? 
La Biblia revela que cuando na-
ció Jesús había pastores que 
“vivían a campo raso” y cuida-
ban sus rebaños de noche cer-
ca de Belén (Lucas 2:8).
En esta 昀椀esta de decembrina 
se conmemora el nacimiento de 
Jesucristo.
“La elección del 25 de diciem-
bre no tiene fundamento en la 
Biblia —explica The Christmas 
Enciclopedia—, sino en las 昀椀es-
tas romanas paganas que se 
celebraban a 昀椀nales del año”, 
aproximadamente en la época 
del solsticio de invierno, cuando 
los días empiezan a alargarse, 
en el hemisferio norte. Por otro 
lado se realizaban conmemora-
ciones que incluían las Saturna-
les, en honor de Saturno, dios 
de la agricultura, y las 昀椀estas 
combinadas de dos dioses so-
lares, el romano Sol y el persa 
Mitra”, señala la misma enciclo-
pedia. Estas últimas conmemo-
raban el nacimiento de ambos 
dioses y se celebraban el 25 de 
diciembre, fecha del solsticio de 
invierno según el calendario ju-
liano.
Según las escrituras cristianas, 
este proceso habría tomado 
siete días. Por lo tanto, el cuar-
to día de la creación, cuando 
se creó la luz, sería el día de 
la concepción de Jesús (es de-
cir, el 25 de marzo). Así que el 
25 de diciembre, nueve meses 
después, tiene sentido que na-
ciera.
Pero, nuevas evidencias per-
miten a昀椀rmar que el día del na-
cimiento de Jesús es el 21 de 
agosto (7 años antes de la lla-
mada era cristia) y fue en región 
de Nazareth.

¿Cuántos reyes magos, fue-
ron los que visitaron al niño 
Jesús ?
Cuenta la historia que fueron 
doce monarcas, hace más de 
2.000 años, una estrella apare-
ció en el cielo nocturno. Doce 
reyes sabios de Persia, una 
región histórica ubicada al su-
roeste de Irán (moderno ahora 
la provincia de Fars). Estos em-
peradores llegaron primero a la 
ciudad Turca, de HarhAnitil; de 
los doce reyes, tres llegaron a 
Belén y uno que se perdió. Los 
triunviratos, que alcanzaron lle-
gar adoraron; y abriendo ofre-
cieron sus tesoros: oro, incien-
so  y mirra.
Por otra parte la fuente bíblica 
de la historia de los Reyes Ma-
gos o sabios es el evangelio de 
Mateo: Mateo nos dice  cuántos 
había, solo dice que trajeron 
tres regalos; oro, incienso y mi-
rra. 

San Jacobo se re昀椀ere a 12 re-
yes.
Miguel el sirio también conocido 
como Miguel el grande, nom-
bra a12 reyes:Dahdandur,Shuf, 
Gudfar, Zarwand, Aryo, Artahs-
hash, Ashtanbuzan, Manhduq, 
Ahshiresh, Sahdan, Marduk, 
Kasro.
Los que traerán el manto del 
niño Jesús; María se lo había 
obsequiado a todos los monar-
cas en agradecimiento por sus 
regalos. Decidieron dividirlos a 
la llama de la vela; el paño ardió 
milagrosamente transformán-
dose en doce medallones gra-
bados con el rostro de cada uno 
de los magos.
Al regresar los doce monarcas-
se encuentran con los restantes 
emperadores menos Dahdan-
dur, quien se encontraba perdi-
do por el camino.
.
¿Qué pasó con 
el monarca perdido? 
Este príncipe se tropieza con un 
anciano la cual se encontraba 
mal de salud  decidió ayudar 
al pobre individuo. Después de 

haberlo ayudado alcanza el ca-

mino hacia Belén pero,ya no se 
encontraba el niño Jesús, había 
huido con sus padres a Egipto, 
púes el rey Herodes quería ma-
tarlo. Este príncipe, es testigo 
de la masacre que hacía He-
rodes miro cuando un soldado 
estaba a punto de fusilar a un 
infante, fue Dahdandur le ofre-
ció al militar unas joyas -el rubí- 
a cambio de salvarle la vida al 
impúber. Sin embargo, el jefe 
del alto mando, se dio cuen-

ta del trato que hacía, de allí, 
encarcelo al emperador, quien 
permaneció privado de libertad 
durante 30 años.  
Con el pasar de los años estan-
do ya el rey viejo, y ciego muy 
cerca de su muerte decidieron 
liberarlo. Dahdandur comenzó a 
caminar por las calles lleno de 
esperanza y amor ayudando al 
más necesitado, de repente se 
detiene escuchar una subasta 
de una jovencita muy hermo-
sa, es vendida como esclava  y 
este rey mago de buen corazón 
quien ya no posee nada solo le 
queda una joya; es así cuando 
le hace entrega de una piedra 
jaspe es allí donde crea una re-
verencia  Jesús le tomó tierna-
mente y le dijo: “Tú no fracasas-
te. Al contrario, me encontraste 
durante toda tu vida. Yo estaba 
desnudo, y me vestiste. Yo tuve 
hambre y me diste de comer. 
Tuve sed y me diste de beber. 

Estuve preso, y me visitaste. 
Yo estaba en todos los pobres 
que atendiste en tu camino. 
¡Muchas gracias por tantos re-
galos de amor, ahora estarás 
conmigo para siempre, pues el 
Cielo es tu recompensa!”.–Hoy 
estarás conmigo en el paraíso.
Brindar amor apoyo al prójimo, 
acciones que, haciéndolas con 
honestidad, nos brindarán el 
consuelo eterno de Nuestro Se-
ñor Jesucristo.

¿Cómo ve Dios, la costumbre 
navideña de dar regalos, o di-
cho de forma más precisa de 
intercambiarlos?
Suelen dar regalos a sobrinos, 
padres, hijos, amigos, el con-
texto más espiritual es enseñar 
a los niños que la navidad es 
mucho más que recibir regalos, 
es el amor y paz en la familia. 
En esa fecha nos abrazamos y 
se escucha el alboroto de ¡FE-
LIZ NAVIDAD!
La alegría y la generosidad ca-
racterizan a la adoración ver-
dadera. La Biblia invita: “Estén 
gozosos, ustedes los justos; y 
clamen gozosamente” (Salmo 
32:11). Ese tipo de gozo sue-
le estar relacionado con la ge-
nerosidad (Proverbios 11:25). 
Jesucristo aseguró: “Hay más 
felicidad en dar que en reci-
bir” (Hechos 20:35). Y exhortó: 
“Practiquen el dar”, o lo que es 
lo mismo, hagan que dar sea 
una acción habitual en su vida 
(Lucas 6:38).
La Biblia describe el auténtico 
espíritu de generosidad en es-
tos términos: “Cada uno debe 
decidir en su corazón cuánto 
dar; y no den de mala gana ni 

¿Por qué 
celebramos
la navidad?
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bajo presión, ‘porque Dios ama 
a la persona que da con ale-
gría’” (2 Corintios 9:7, Nueva 
Traducción Viviente). Quienes 
siguen estos excelentes princi-
pios bíblicos dan porque su co-
razón generoso los motiva a ha-
cerlo, sea cual sea la  época del 
año. No hay duda de que esa 
forma de dar cuenta con la ben-
dición de Dios y nunca resulta 
una carga.

Misas de aguinaldos
Las misas de aguinaldos son 
de suma importancia en la épo-
ca decembrina; no es romper 
adviento, quiere decir periodos 
que señala el comienzo del año 
litúrgico cristiano, comprende 
las cuatro semanas de la na-
vidad. Seriamente “es nuestro 
encuentro con amor a Jesús”.
Escuchar gaitas y villancicos 
es sentir que ha llegado la na-
vidad, época más celebrada 
de nuestro país Venezuela. De 
compartir en familia, de escu-
char aquellas hermosas gaitas, 
acrecencias emblemáticas de 
nuestra tradición venezolana. 
Diciembre donde el venezolano 
comienza con alegría y se de-
leita con los más allegados brin-
dis y delicioso platos de nuestra 
identidad cultural.   

Parrandas y gaitas 
Parranda o parrandón es otro gé-
nero propio de la época decem-
brina en Venezuela. En los ho-
gares bolivarenses, en diferentes 
comunidades se reúnen vecinos, 
amigos, familias para formar una 
corraleja con el cuatro, tambor, 
maracas, furruco, cantando agui-
naldos frente a los pesebres de 
cada casa. Esto forma parte de 
las tradiciones navideñas de to-
dos los venezolanos, lamentable-
mente no están cumpliendo bien 
esta tradición. 
Las gaitas en navidad suena 
a pintar la casa, colocar el ar-
bolito, es alegría en familia, 
es escuchar La Cabra Mocha 
del autor Pradelio Hernández, 
se estima que fue para el año 
1921 y 1923 «Ahí viene la cabra 
mocha de Jose昀椀ta Camacho, es 
mocha de los dos cachos, del 
rabo y las dos orejas”.
No voy a tocar un pie del grupo 
Barrio Obrero, compositor: Luis 
Antonio Escaray del año 2008. 
«No lleva bajo, no lleva piano, 
camina descalza por dondequie-
ra». No podía faltar la muchacha 
hermosa vendiendo los bollos por 
el mercado todos los días, María 
la Bollera, Fue lanzada en 1974 
por la agrupación Cardenales del 
Éxito. Orinoco río hermoso, el 
mérito es para Rafael Rodríguez 
y Rincón Morales. Es la única gai-

ta que une a los estados más leja-
nos de Venezuela: Zulia y Bolívar 
con una melodía rica en versos, 
entre otras gaitas.

El pesebre 
Es la tradición en los hogares de 
América latina. Hacer el pesebre 
consiste en crear un pueblo de 
Belén donde nació Jesucristo, en 
torno a esto las familias y vecinos 
se reúnen entre las fechas navi-
deñas, 16 de diciembre y cada 
noche hasta 24 y 25  de diciem-
bre, día de la navidad .Para rea-
lizar el pesebre se necesita ma-
terial de reciclaje: cartón, espejo, 
se elaboran puentes y ríos, todo 
es imaginación. Así como tam-
bién colocan cascadas animales, 
ave, pirámides, luces de navidad 
de todos los colores  entre otras 
cosas. 

Platos navideños 
Reunirse en familia en tiempo 

decembrino es disfrutar de los 
platos navideños. Las hallacas, 
(La mejor hallaca la hace mi 
mamá) pan de jamón, dulce de 
lechoza, torta negra, panetón. 
Sin embargo, va más allá de 
preparar platos, hacer las halla-
cas; otros la hacen de harina de 
maíz pilado, o con harina preco-
cida, el guiso unos de carne y 
otros de pollo. No puede faltar 
la ensalada de gallina y el pernil 
horneado entre otros. 

¿Cuál es el origen de decorar 
el árbol de Navidad?
Según se dice en algunos escri-
tos literatos y los cristianos, que 
el árbol simboliza tanto el bien 
como el mal;la arboleda de fru-

to prohibido del que comieron 
Adán y Eva, cuya consecuen-
cia fue el Pecado. En segundo 
término simboliza la alegría del 
niño Jesús. Las luces que lleva 
todo arbolito, no importa qué 
color sea, personi昀椀ca iluminar el 
camino de la fe, que venga todo 
lo positivo a la familia. La estre-
lla, la fe y la luz guían nuestras 
vidas hacia un buen pasaje.
La estrella: el adorno más im-
portante del árbol es la estrella 
que colocamos en la copa. La 
estrella simboliza la fe y luz.Es 
de suma importancia colocar 
un ángel al arbolito de navidad, 
esto recurre  de comunicación 
entre los seres humanos y el 
cielo, una protección que no 

puede faltar.

Despedir el año 
y recibir el nuevo 
Es un buen momento para des-
pedir el año transcurrido y  dar-
le gracias a Dios por lo bueno 
y lo malo que nos dio. Darle la 
bienvenida al año nuevo con 
toda la buena vibra, lleno de 
esperanza, prosperidad y amor 
para toda la familia, es lo más 
indicado. 

¡Sígueme en todas 
mis redes sociales! 

En Instagram, torres_norka
Facebook  @Norka Torres de 
Bolívar para Todo el Mundo 

En los años 80 el arbolito de 
navidad de jabón es aquel 
árbol seco que se buscaba 
en un terreno baldío, lue-
go de haberlo cortado se 
hervía agua en un canarí, 
se colocan dos panelas de 
jabón azul, después de ser 
hervidos se procedía a po-
ner el jabón en reposo para 
así proceder a decorar el 
arbolito.

Arbolito 
de jabón  
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Feliciano Guzmán directivo de 
FetraBolívar, y ex directivo del 
Sindicato Único de Trabajadores 
Siderúrgicos (Sutiss Bolívar), ana-
liza y expone los procesos de los 
movimientos sindicales de cómo 
han sido sus etapas, sus proce-
sos y de cómo debe prepararse 
el mismo, ante nuevos escenarios 
venideros, con otro plan de gober-
nanza
“Pudiésemos dividir el movimien-
to sindical en varias etapas”, nos 
dice el trabajador de larga tra-
yectoria en estos escenarios de 
Guayana. “En cuatro etapas, pu-
diésemos decir que se divide el 
movimiento sindical venezolano. 
Una etapa que es bajo la dictadu-
ra de las dictaduras que tuvimos 
desde el año 1900 hasta 1960. 
Esa es una etapa del movimiento 
sindical de su reconstrucción. Otra 
etapa es de fortalecimiento de ese 
movimiento sindical en manos de 
Acción Democrática. Y otra eta-
pa es la nueva etapa de los años 
1990 hasta el año 2001”. 
Esa etapa de 1990 a 2001 es una 
etapa también de muchas luchas. 
Se incorporan muchos movimien-
tos nuevos con otras visiones. 
Que se sale del movimiento sin-
dical normal, de la vía normal de 
los sindicatos. Que era la parte 
de las asambleas en las sedes 
sindicales. Y se transforma en un 
sindicalismo de portón. Implemen-
tado por una organización política 
que se llamó Causa R. No pode-
mos dejar de nombrarla”, comenta 
Guzmán.
“Porque transforma esa vieja es-
tructura del sindicato, la lleva al 
portón. Y eso hizo un cambio, 
verdaderamente provocó un cam-
bio de desvinculación de los sitios 
donde se discutía. Donde se dis-
cutía la formación, los contratos 
colectivos, las problemáticas entre 

los sindicatos. Se discutía en sus 
sedes, y cuando lo traslada al por-
tón ya se pierde la democracia sin-
dical. Es un elemento sumamente 
importante que hay que revisarlo”.

Los sindicatos y el 
Gobierno de 1999
“En la nueva etapa que se avecina 
para el movimiento sindical vene-
zolano. Y del año 1999, cuando 
entra un nuevo gobierno. Este 
nuevo gobierno entró también 
queriendo avasallar al movimiento 
sindical. Y muchísimo, el 90% del 
movimiento sindical se confundió 
con este planteamiento dizque so-
cialista, dizque revolucionario. 
Y cambia, cambia 100% la vida in-
terna de los sindicatos” Mani昀椀es-
ta que el gobierno de esa época 
“Transforma, la fábrica, las con-
vierte en empresas cooperativis-
tas, en empresas de cooperación. 
Sirvió mucho nombre a ese tipo de 
pérdida de reivindicaciones. Y fue 
avanzando un modelo de destruc-
ción, de deshilachar al movimiento 
sindical. Fue avanzando sin que 
los trabajadores y sus dirigentes 
sindicales se dieran cuenta”, enfa-
tizó al respecto.

¿En qué momento empieza a 
cambiar o a perder un poco ese 
norte? 
Feliciano comenta que “se venía 
perdiendo del año 1900, diremos 
lo del año 1990. Las sedes sindi-

cales fueron trasladadas por turno 
a la fábrica, con una política de 
causa. Ese error lo pagamos los 
trabajadores, por cuanto ya se es-
taba perdiendo la democracia sin-
dical. Entra el nuevo gobierno de 
Hugo Chávez Frías con nuevos 
argumentos, pero no a favor de 
los trabajadores. Y esto confundió 
a toda una dirigencia sindical que 
perdió el rumbo”. 
“La dirigencia sindical de este go-
bierno es una dirigencia sindical 
que se puede considerar como 
una desgracia para el movimiento 
obrero. Una desgracia, por cuanto 
se convirtieron en patrón, se con-
virtieron en inspectores del trabajo, 
se convirtieron en reaccionarios, 
se convirtieron en desclasados, 
son desclasados del movimiento 
sindical. Y pudiésemos nombrar 
muchísimos, Pedro Perales, José 
Gil, Elio Sayago, toda una gama 
de pseudo dirigentes sindicales 
que muy grande les quedó estar 
frente de un sindicato, porque no 
tenían la capacidad ni ideológica-
mente, ni estaban convencidos de 
cuál es el papel de la lucha de los 
trabajadores”, enfatizó Guzmán. 

Un cuarto de siglo de pérdida 
de reivindicaciones del movi-
miento sindical
Con todos los cambios que ha 
pasado el movimiento sindical, 
dice “Por eso vamos a 昀椀nalizar un 
cuarto de siglo de pérdida de rei-
vindicaciones del movimiento sin-
dical. Se perdieron los contratos 
colectivos, se perdieron todos los 
bene昀椀cios de los contratos colecti-
vos, se perdió la identidad del sin-
dicato, ahorita tú no sabes dónde 
están los sindicatos, la sede de los 
sindicatos se perdió y esto es su-
mamente grave, sumamente gra-
ve porque ni siquiera en los países 
más desarrollados del mundo el 
movimiento sindical pierde sus 
derechos. Y aquí en Venezuela 
los derechos se perdieron con una 
falsa revolución, con un falso so-

cialismo”
“Fue un grave error aceptar que 
el CNE se metiera en la vinta de 
los sindicatos. Nosotros tenemos 
nuestros propios estatutos, no-
sotros sabemos cuándo vamos 
a hacer elecciones sindicales, 
cuándo se nos vence el periódico 
sindical y nos regían por eso. Pero 
a la entrada del CNE comenzaron 
las reglas y a poner condiciones. 
Y tú dejarte poner condiciones en 
tu ámbito, en tus estructuras sin-
dicales, comienza a perder dere-
chos, comienza a perder derechos 
consagrados en la Constitución, 
consagrados en nuestros estatu-
tos, consagrados en los contratos 
colectivos, y ya ahí comienza un 
presagio triste para el movimien-
to sindical que es lo que estamos 
viendo ahorita”.
Acotó que hay sindicatos que tie-
nen muchos años vencidos, han 
solicitado elecciones, pero aún 
siguen elecciones y sin tener nue-
vos líderes en los sindicatos, tam-
bién hay sindicatos paralelos que 
se han creado, pero que, a su cri-
terio, son pocos los trabajadores 
que reconocen como dirigentes 
sindicales.

Nuevo Gobierno 
“Vamos a terminar este gobier-
no y vendrá un nuevo gobierno, 
y las federaciones, tenemos que 
hacer un punto allí, en cuanto al 
movimiento sindical organizado, 

porque la federación de trabajado-
res de todos los estados a昀椀liados 
a la CTV, toda la estructura CTV 
se mantiene en sus federaciones, 
como orientadores de los proce-
sos.
“La experiencia de sus 24 fede-
raciones de la CTV, tienen que 
ponerse al frente ante un nuevo 
gobierno, porque nosotros somos 
trabajadores, nosotros nacimos 
de la clase obrera, porque veni-
mos de allí y no venimos de nin-
gún gobierno a pesar de que so-
mos militantes de organizaciones 
políticas, pero respondemos a una 
línea que es la línea laboral y esa 
línea no la puede quitar de nuestro 
norte, de nuestro 昀椀n, de nuestro 
sentir como clase social que so-
mos”, acentuó Guzmán”.

Rol de verdaderos 
dirigentes sindicales 
Recalcó que, la importancia de la 
dirigencia sindical radica en su ex-
periencia y su compromiso con los 
trabajadores, priorizando sus ne-
cesidades sobre las del gobierno, 
su enfoque principal sigue siendo 
la defensa de los derechos labo-
rales
“Deben estar al servicio de los tra-
bajadores y no el servicio de los 
gobiernos, y es allí donde ahorita 
es de suma importancia la expe-
riencia de la dirigencia sindical “. 
CNP 19.403 /SNTP 8.344. IG @
yanitza.martinez4.

Feliciano Guzmán: El Movimiento sindical 
debe prepararse para los nuevos escenarios

La evolución del movimiento sindical venezolano 
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